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ラガーシャツの作成方法を動画にてご案内しております。
下記サイトよりアクセスしてご覧ください。
ブロードバンド環境でご覧頂くことをおすすめします。

http://movie.millamilla.jp/PT014/ ユーザー名：PT014　パスワード：xxxxxxxx

動画マニュアルMOVIE

  袖を縫いつける ・・・・・・・・・・・・ 809
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01

下準備02

☆　色１（前身頃、袖、後身頃の奇数番号）色２（後身頃の偶数番号）共に
　　Ｔシャツ地（フライス、天竺、スムースニットなど）や薄手のトレーナー地
　（ミニ裏毛など）
☆　えり：白のＴシャツ地（フライス、天竺、スムースニットなど）　
☆　6mm巾ゴム
☆　２cm幅のコットンテープ（あやテープ）
☆　スナップボタン　1組、　飾りボタン１つ
☆　糸：ニット用又はレジロン糸　50番　1個（上糸）　　　 
　　　　ウーリー糸　　　　　　　50番　1個（下糸）
※ロックミシン使用の場合は、ロック用スパン糸を4個ご使用ください。　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　

①　型紙を切り取り、必要用尺を計算します。縫い代付き型紙(１cm)です。
②　生地を購入し、必要であれば水通し、地直しをします。
③　型紙を配置し、ゆっくり生地を裁断します（赤線）。
　　合印　に３mmほどの切れ込みを入れます。

レシピでは家庭用ミシンでの縫い方を説明しています。
ロックミシンの場合は、ロックマークをご覧ください。

※用語などは、サイトで掲載しております
　「The First」をご覧ください。

ラガーシャツ必要用尺
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色１

A

※注意
　左記の必要用尺は、下図のように110cm×Aにて記載しています。

　用尺は一般的な110cm巾で計算していますが、生地によっては
  巾が違うので、あらかじめ生地に余裕をもってご用意ください。
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出来上がりサイズ
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わ

表地（裏）

型紙の配置例
（色１）

わ

表地（裏）

わ

型紙の配置例
（色２）

表地（裏）

前身頃
1枚
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ラガーシャツ

後身頃②
1枚
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ラガーシャツ

後身頃④
1枚
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ラガーシャツ

後身頃③
1枚
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ラガーシャツ

後身頃①
1枚
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ラガーシャツ

そで
2枚
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ラガーシャツ

えり
1枚
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ラガーシャツ

わ

型紙の配置例
（えり）

ポロシャツ必要用尺
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色１

※ポロシャツの場合は、後身頃、前身頃、袖をすべて
　色１の生地で切ります。
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えりを作る04

袖を作る03

②　袖口を1.5cm裏面に折り、アイロンで型を
　　付けます。

袖
(表）

①　袖口にジグザグミシン/ロックミシンをかけます。

袖
（裏）

③　袖口から1.3cmほどのところをステッチします。

袖
（裏）

④　反対の袖も同様にします。

①　えりを中表で半分に折り、両端を縫い代1cmで縫います。
②　両端の縫い代を縫い線ぎりぎりまでカットします。
　（糸を切ってしまわないように注意します。）

③　表に返し、開きを残して、図のように端ミシンをかけます。

えり
（裏）

えり
（表）

ラガーシャツ ポロシャツ

ラガーシャツ ポロシャツ

カットカット


