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目次 セット内容01
下準備02

前身頃と後身頃を縫い合わせる04
後身頃を縫い合わせる03

肩を縫い合わせる05

Ver 2.0

ニットテープを輪にする06
ニットテープを付ける（首まわり・腕まわり）07
すそを仕上げる08
ボタンをつける09

切り替えタンクトップの作成方法を動画にてご案内しております。
下記サイトよりアクセスしてご覧ください。
ブロードバンド環境でご覧頂くことをおすすめします。

http://movie.millamilla.jp/KT003/ ユーザー名：KT003　パスワード：XXXXXXX
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セット内容
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01

下準備02

☆　型紙
☆　レシピ
☆　ニット生地2種 （生地１ ・ 生地２）
☆　ニットテープ
☆　ボタン　2個　　　　　　

①　型紙を一番外側の線にそって切り取ります。
　　型紙は縫い代（1cm）つきです
②　型紙を生地の上に配置し、型紙がうごかな
　　いようにおもしをのせます。
③　チャコペンで印をつけ、ゆっくり生地を
　　裁断します。(赤線)

生地の伸びる方向

生地裏面

出来上がりサイズ

３Ｓ
ＳＳ
Ｓ
Ｍ
Ｌ
２Ｌ
３Ｌ
ＤＳ
ＤＭ
ＦＢ

着丈(Ａ) 胴周り(Ｂ) 首周り(Ｃ) 前着丈(Ｄ) 目安体重(kg)

17.5
21.5
23.5
28.5
33.5
37.5
44
31
34
28

31
35
40
47
53
59
64
40
49
58

19
23
26.5
31
36
42
47
26.5
31
38.5

14.5
18.5
20
22.5
25
27.5
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20
25
24

1.5～2
～3
～4
～6
～8
～12
～15
3～4
～6

11kg前後

生地１

背中側

腹側

(C)

(A)

(B)

前身頃
1枚

後身頃
1枚

(D)

その他、ご用意いただくもの

おもし、はさみ、裁ちばさみ、糸きりばさみ、縫い針、
まち針、手縫い糸、アイロン、チャコペンシル

この時に、縫い線も一緒に印を付けておくと、
縫うときに縫いやすくなります。

わ

※用語などは、サイトで掲載しております「The First」をご覧ください。
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生地の裁断の仕方

ステッチの種類

おもし
● 裁断の注意点

① よく切れるはさみを使います。
切れにくいはさみの場合、
薄手の生地だと伝線してしまいます。

② はさみで生地を押しながら切らない
ようにしましょう。

ニットを裁断するときは、小さい型紙であっても、生地を動かさずに、裁断しやすい方向に動いてください
。はさみは細かく動かさず、もう片方の手で型紙と生地を固定しながら、ゆっくり切ります。ニットの裁断に
はロータリーカッターを使うとストレスなく裁断できます。

今回は3種類のステッチを使います。
糸は一本取りで、端を玉結びしてから縫い始めます。

バックステッチ（本がえし縫い） ヘリンボーン・ステッチ

記号 記号

かがり縫い

記号

平行線を引いておくと、
ステッチの大きさがそろいます。
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バイアステープ
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